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Philo Interactive
Comment développer son esprit critique ?

2 ingrédients, de l'esprit et de la critique.

Alors, esprit est­tu la ?
Dans un monde en ébullition, dépossédé du temps, ou chaque instant nous inflige une dose d'anxiogène,
il faut reconnaître qu'il est difficile de rencontrer son esprit.
Cours, cours l'ami, le bonheur est là... demain.
La philo en classe de première, juste avant le bac, a ces vertus. Bon, pour ma part, c'est un mauvais 
exemple, car ces heures étaient utiles pour m'avancer sur les maths et physique…
Avec du recul, peut­être faudrait­il en parler au plus haute instance de notre éducation ?  Quoi que, la 
suisse n'a pas de ministère d'éducation et pourtant ils sont meilleur que nous, aux résultats PISA !!!  
La Finlande peut­être ?  je verrais Demain, comme un joyeux Colibri.
Constat : avec moins, peut­on fait mieux ?
De plus, formater nos jeunes esprits au Quoi penser au lieu du Comment penser n'encourage pas le 
développement de cette case neuronales, comme nous le signal B. Picard avec changement 
d'altitude.
Néanmoins, des écoles alternatives en France et ailleurs proposent, des séances de relaxation, de zen 
attitude, de méditation. Des instants d'introspections afin de disposer pleinement de son esprit lors de 
relations aux autres. D'où la question : 
Cerveau gauche, cerveau droit, avec lequel penses­tu ?  (explication avec Joe Dispenza)

Et la critique, dans tous cela ?
Pourquoi dans mon esprit le terme « critique » a un caractère négatif ?  Suis­je le seul dans ce cas ?
Critique positive, critique négative…
Ai­je encore le droit de critiquer ou dois­je me laisser entraîner dans la pensée commune ?
7 milliards d'individus, 7 milliards de réalités. Ouf, sauvé, je ne suis pas le seul a être différent des 
autres. Imaginé le beau bordel si tous le monde me ressemblait. Une seule pensée, un seul chemin, la 
même cravate pour tous. Un conformisme des plus tristounet et inquiétant.
Je préfère me tourner vers la pensée globale d'E. Morin. Le JE, entier, unique, faisant partie du 
NOUS, le global.
Tu n'est pas de mon avis, t'en mieux. Nos idées, échangées, feront surgir de nouvelles idées plus 
grandes. Le 1 + 1 = 3 , la synergie du groupe. Tous cela avec une petite dose de CNV, bien­sûr.

Si, vous m'avez bien compris, sans être forcément d'accord, pour avoir un esprit critique, Peut­être faut­
il commencer par retrouver ses esprits ?  
Et comme on est jamais mieux servi que par soit même.  Aux Esprits, citoyens ?
Car le sagesse, à mon  sens, ne peux trouver sa source que dans l'esprit critique.

Bien à vous.  
Jean­Luc Le Floch 
Voir la version Web sur lve2.e­monsite.com/

      « On ne résout pas un problème avec les modes de pensée qui l’ont engendré. » Albert Einstein
A suivre… Passe le message…CopyLeft
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